// Independence House, Inc.

El principal centro de recursos para

vivienda de emergencia, asesoria y apoyo

\\ legal contra la violencia doméstica y sexual
en Cape Cod, dedicado a abordar y

| N I] [p [N I] {N [:[ prevenir este tipo de violencia.
Promover relaciones seguras y saludables
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PROGRAMA DE VIOLENCIA DOMESTICA

La violencia doméstica es un patrén de comportamientos
coercitivos y de control que una persona en una relacién
intima utiliza sobre otra para obtener poder y control.

La violencia doméstica puede incluir abuso verbal,
emocional, mental, psicoldgico, fisico, financiero y sexual.

El Programa para victimas de violencia doméstica ofrece
asesoramiento individual y grupal, apoyo legal y servicios
personalizados para

victimas y personas

sobrevivientes
de violencia
de pareja.

El programa incluye:

e asesoria individual

e asesoria grupal

® apoyo legal

e intervencion en crisis

e evaluaciones y
referencias

Todas las actividades
estan adaptadas a la
situacion de cada persona.

Todos los servicios son gratuitos
y confidenciales

El Programa para victimas de violencia doméstica de Independence
House esta financiado por el Departamento de salud publica de la

comunidad del estado de Massachusetts (DPH), la Oficina ejecutiva
de seguridad publica (VAWA) y la Ley de victimas de delitos (VOCA).

Linea directa las 24 horas: 800-439-6507

Independence House, Inc. | 160 Bassett Lane | Hyannis, MA 02601
Tel: 508.771.6507 | Fax: 508.778.0143 | indhouse@indhouse.net
independencehouse.org | independencehouseteens.org
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¢Estas a salvo? Revisa esta lista de sefales de advertencia para
responder si tu o alguien que conoces esta en una relacion abusiva.

* persona celosa y posesiva. No acepta terminar la relacion

® no te dejard tener amistades

e intenta controlar con actitudes autoritarias o dando 6rdenes

¢ toma todas las decisiones

* no toma en serio tu opinion

e causa miedo, te amenaza, usa 0 posee armas

e ejerce violencia, pierde la paciencia rapidamente, antecedentes
de peleas

e presume de maltratar a las demds personas

e te presiona para tener relaciones sexuales, es contundente o
causa miedo durante las relaciones sexuales

e intenta manipular al decir: “si me amaras...”

* se toma en serio la relacion demasiado rapido

e abusa de las drogas o el alcohol y te presiona para que las
consumas

e te culpa cuando te maltratan

e tiene antecedentes de malas relaciones y culpa a las demas
personas

e cree que los hombres deben tener el control y poder

e cree que las mujeres deben ser pasivas y sumisas

e te golped, empujo, estranguld, restringid o abuso fisicamente de ti

e tu familia o amistades te advirtieron sobre esta persona

¢ tu familia o amistades estan preocupadas por tu seguridad

e si eres LGBTQIA+: amenazd con revelar tu orientacion sexual o
identidad de género sin tu consentimiento

e si no tienes estatus de residente: amenazd o intentd entregarte a las
autoridades para tu deportacion

Si respondiste “si” a cualquiera de estas preguntas, no estd solo(a).
En Independence House puedes hablar con un miembro del

personal o voluntario.

Programas de

Independence House
Programa de violencia doméstica
Centro de atencidn para victimas de violencia sexual
Programa de alojamiento de emergencia
Programa para las Infancias expuestas a violencia sexual
Programa de Prevencion de falta de vivienda
Programa para Victimas de abuso sexual infantil
Programa para Adolescentes
Programa para Victimas de abuso en edad avanzada ?:?E SP4O
Programa SAFEPLAN de apoyo legal % $
Programa de Estabilizacion habitacional
Programa de prevencion, educacién y divulgacion
Programa de apoyo a personas sobrevivientes ?
de homicidios
.. Independence House es un

Servicios espacio seguro para la comunidad
Linea directa las 24 horas LGBTQIA+. Independence House
Acompaiiamiento médico y policial es accesible para todas las
Apoyo Iegal persona.s, ma_yores de5 a’nos,
Busqueda de hogar seguro y refugio (2B EDEEE LS D)

. : orientaciones sexuales, culturas,
Guarderia infantil

; b idiomas, habilidades y personas
Asesoramiento individual y grupal con discapacidad.




