Independence House, Inc.

O principal centro de defesa, aconselhamento e
recursos para moradia emergencial de vitimas
de violéncia doméstica e sexual de Cape Cod que
trabalha no atendimento e prevengdo a violéncia
doméstica e sexual.

INDEPENIENGE 2romover etcionamentos seguros

CENCERENGE sauddveis

Programa para Vitimas de Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica é um padrdo de comportamentos
coercitivos e controladores que uma pessoa em um
relacionamento intimo usa sobre outra para obter poder
e controle. A violéncia doméstica pode incluir abuso
verbal, abuso emocional/mental/psicolégico, abuso
fisico, abuso financeiro e abuso sexual.

O Programa para Vitimas de Violéncia Doméstica
oferece aconselhamento individual e em grupo,
representacao e servigos personalizados para vitimas e
pessoas afetadas indiretamente

por violéncia causada
por parceiro
intimo.

O programa inclui:

® aconselhamento
individual

e aconselhamento em
grupo

® representacao

e resposta a crises

e avaliagoes e
encaminhamentos

Todas as atividades sdo
adaptadas de acordo com
cada caso.

Todos os servigos sdo gratuitos
e confidenciais

O Programa para Vitimas de Violéncia Doméstica da
Independence House é financiado pelo Departamento de Saude
Publica (DPH) do Estado de Massachusetts, Escritorio Executivo de
Seguranga Publica (VAWA) e Lei para Vitimas de Crimes (VOCA).

Linha Direta 24 horas: 800-439-6507

Independence House, Inc. | 160 Bassett Lane | Hyannis, MA 02601
Tel: 508.771.6507 | Fax: 508.778.0143 | indhouse@indhouse.net
independencehouse.org | independencehouseteens.org

HYANNIS | ORLEANS | FALMOUTH | PROVINCETOWN



/7 Independence House, Inc.
~

LYY pomestica

Vocé esta em seguranga? Verifique esta lista de sinais de alerta para
ajudar a responder se vocé ou alguém que vocé conhece esta em
um relacionamento abusivo.

Programa para Vitimas de Violéncia

e ciumento e possessivo. Ndo aceitara terminar o relacionamento

® ndo permitira que vocé tenha amigos

e tenta controlar com atitudes autoritdrias ou dando ordens

* toma todas as decisdes

® ndo leva sua opinido a sério

¢ é assustador(a), faz ameagas contra vocé, usa ou possui armas

¢ é violento(a), perde a paciéncia rapidamente, tem o costume de brigar

e vangloria-se por maltratar os outros

® pressiona para que vocé faga sexo, age de forma agressiva ou causa
medo durante a relagdo sexual

e tenta manipular dizendo: “se vocé me amasse...”

e comegou a levar o relacionamento a sério rapido demais

e Abusa de drogas ou dalcool e faz pressdo para que vocé também os use

* maltrata vocé e diz que vocé tem culpa por isso

e tem um histdrico de relacionamentos ruins e culpa os outros

e acredita que os homens devem estar no controle e terem o poder

e acredita que as mulheres devem ser passivas e submissas

¢ bateu, empurrou, sufocou, conteve ou abusou fisicamente de vocé

¢ sua familia ou amigos alertaram vocé sobre essa pessoa

e sua familia ou amigos estdo preocupados com sua seguranga

e se vocé for LGBTQIA+, ameagou “tirar vocé do armario”

® se vocé ndo possui status de residente, ameagou ou tentou denunciar
vocé as autoridades para que vocé seja deportado(a)

Se vocé respondeu “sim” a qualquer uma dessas perguntas, saiba
que vocé nao estd sé. Vocé pode falar com um voluntario ou
membro da equipe da Independence House.

Programas da

Independence House

Programa para Vitimas de Violéncia Doméstica

Centro de Atendimento a Vitimas de Estupro e Violéncia Sexual
Programa de Moradia Emergencial

Programa para Criangas Expostas a Violéncia Sexual

Programa de Prevengao a Situacao de Rua

Programa para Vitimas de Abuso Sexual Infantil

Programa para Adolescentes ?EE SP4O
Programa para Vitimas de Abuso em Idade Avangada %9 $
Programa SAFEPLAN de Representacao Juridica

Programa de Estabilizagdo Habitacional
Programa de Prevencao, Educagao e Divulgagao
Programa de Apoio a Pessoas Afetadas por Homicidios
. A Independence House é
SEFVI(}OS um Espaco Seguro para a

: . Comunidade LGBTQIA+.
Linha Direta 24 horas NI EHENER el

Acompanhamento Médico e Policial esta aberta para receber
Representacdo Juridica mt:igzse 355 gﬁgi%a:icd%?e
Bu_sca por Mora_d'a e Abrigo de todas as identidades
Cuidados Infantis de género, orientagdes

Ao sexuais, culturas, linguas,
Acompanhamento Individual e em Grupo Pabiidodas o daficiaguas




